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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№10» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, мак-

симальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы основного общего образования, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной обра-

зовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований Сан-

ПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №10»  начинается, как правило, 

1 сентября  и заканчивается согласно календарному учебному графику.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, для 

8-9 классов по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучаю-

щихся. 

Цели и задачи 

          Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся –форми-

рование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской зрелости; го-

товность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в различных видах 

и сферах деятельности, к развитию творческих способностей.  

          Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно за счет введения 

учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация образовательного 

процесса осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, результатом которого яв-

ляются личностные, метапредметные и предметные достижения в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее - ФГОС ООО).   

           Цель: обеспечение планируемых результатов по достижению учениками знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, обществен-

ными, государственными потребностями и возможностями учащегося, индивидуальными особен-

ностями его развития и состояния здоровья, представленными ФГОС ООО.   

          Задачи:   

1. Обеспечение преемственности начального общего, основного общего образования;   

2. Обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения ООП ООО всеми учащимися;   



3. Обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого уча-

щегося, формирование образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на соот-

ветствующем культурном уровне развития личности.   

Учебный план призван обеспечить:   

-  реализацию федерального государственного образовательного стандарта основного общего обра-

зования;   

-  преемственность общеобразовательных программ по учебным предметам, обеспечивающих воз-

можность успешно продолжить обучение на последующих уровнях образования; реализацию про-

грамм универсального профиля обучения и предшествующей ему предпрофильной подготовки вы-

пускников;   

- создание условий для наиболее полной реализации креативных возможностей учащихся;   

- реализацию условий сохранения здоровья учащихся.   

        В учебном плане сохраняется в необходимом объёме содержание, являющееся обязательным 

на данном уровне образования.  Учебный план соответствует основным целям образовательного 

учреждения, структура и содержание плана ориентированы на развитие целостного мировоззрения 

и подготовку учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни (наличие курсов со-

циальной, культурологической, художественно-эстетической, естественно-научной, физкультурно-

спортивной направленности).   

           Характеристика предметных областей. Содержание образования. 

        Учебный план в 5 - 9 классах реализует основную образовательную программу основного об-

щего образования ФГОС, определяет общие рамки отбора содержания основного общего образова-

ния, разработки требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план направлен на формирование прочных навыков учебной деятельности, овладе-

ние учащимися устойчивой речевой, письменной и математической грамотности, воспитание куль-

туры речи и общения. Инвариантная часть учебного плана включает обязательный набор предме-

тов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Фи-

зика», «Химия», «Биология», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд», «Основы безопас-

ности и защиты Родины», «Физическая культура», «ОДНКНР». 

Изучение предметной области "Русский язык и литература" - языка как знаковой системы, 

лежащей в основе человеческого общения, формирования российской гражданской, этнической и 

социальной идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, выражать внутренний мир чело-

века, в том числе при помощи альтернативных средств коммуникации, должно обеспечить: 

• включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, воспитание 

ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как государственному языку 

Российской Федерации, языку межнационального общения народов России; 

• осознание тесной связи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-нрав-

ственным развитием личности и ее социальным ростом; 

• приобщение к российскому литературному наследию и через него - к сокровищам отече-

ственной и мировой культуры; формирование причастности к национальным свершениям, тради-

циям и осознание исторической преемственности поколений; 

• обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие культуры владения 

русским литературным языком во всей полноте его функциональных возможностей в соответствии 

с нормами устной и письменной речи, правилами русского речевого этикета; 

• получение знаний о русском языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях 

и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, 

формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных функцио-

нально-смысловых типов и жанров. 

       Изучение предметной области "Иностранные языки" должно обеспечить: 

• приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание 

ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения взаимопо-

нимания между людьми и народами; 

• осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, социаль-

ным и профессиональным ростом; 

• формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, чтение 



и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; 

• обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся куль-

туры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и письменной 

речи, правилами речевого этикета. 

Изучение предметной области "Математика и информатика" должно обеспечить: 

• осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 

• формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах станов-

ления математической науки; 

• понимание роли информационных процессов в современном мире; 

• формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, универ-

сальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 

В результате изучения предметной области "Математика и информатика" обучающиеся раз-

вивают логическое и математическое мышление, получают представление о математических моде-

лях; овладевают математическими рассуждениями; учатся применять математические знания при 

решении различных задач и оценивать полученные результаты; овладевают умениями решения 

учебных задач; развивают математическую интуицию; получают представление об основных ин-

формационных процессах в реальных ситуациях. 

Изучение предметной области "Общественно-научные предметы" должно обеспечить: 

• формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных 

основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосозна-

ния, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в Конституции 

Российской Федерации; 

• понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как важного фак-

тора формирования качеств личности, ее социализации; 

• владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между при-

родными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на качество 

жизни человека и качество окружающей его среды; 

• осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном 

мире; 

• приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в 

окружающем мире, выработки способов адаптации в нем, формирования собственной активной по-

зиции в общественной жизни при решении задач в области социальных отношений. 

При изучении учебных предметов общественно-научной направленности задача развития и 

воспитания личности обучающихся является приоритетной (для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра приоритетной является задача социализации). 

Изучение предметной области "Естественно-научные предметы" должно обеспечить: 

• формирование целостной научной картины мира; 

• понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном 

мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международного научного со-

трудничества; 

• овладение научным подходом к решению различных задач; 

• овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, 

оценивать полученные результаты; 

• овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объектив-

ными реалиями жизни; 

• воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

• овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза эколо-

гических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды; 

• осознание значимости концепции устойчивого развития; 

• формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудо-

вания, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, представления 

научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на межпредметном анализе учебных 

задач. 

Изучение предметной области "Искусство" должно обеспечить: 

• осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации 



личности; 

• развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, способности вос-

принимать эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально оценивать 

гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение художествен-

ными средствами; 

• развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование устойчи-

вого интереса к творческой деятельности; 

• формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и ценностям 

народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению. 

Изучение предметной области "Технология" должно обеспечить: 

• развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения при-

кладных учебных задач; 

• активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и 

сформированных универсальных учебных действий; 

• совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельно-

сти; 

• формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического про-

гресса; 

• формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, 

проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности. 

Изучение предметных областей "Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты Ро-

дины" должны обеспечить: 

• физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучаю-

щихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области; 

• формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и 

безопасного образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизне-

деятельности; 

• овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание 

ценности экологического качества окружающей среды как естественной основы безопасности 

жизни; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения; 

• развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в 

развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирова-

ние потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных меро-

приятиях; 

• установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных пред-

метных областей. 

Преподавание предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-

сии" включается отдельным предметом ОДНКНР в 5-6 классе – 1 час в неделю и 0,5 часа в 9 классе. 

Изучение предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

должно обеспечить: 

• воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенство-

ванию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; 

• знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в куль-

турных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

• формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных ре-

лигий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

• понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и об-

щества; 

• формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 



гражданского общества в становлении российской государственности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опре-

деляет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию ин-

тересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического кол-

лектива    школы.  Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано в 5 -  9-х классах 

на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены учебные курсы 

с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей). Она направлена на удо-

влетворение запросов учащихся и их родителей (законных представителей), способствует развитию 

духовно-нравственных ценностей, гражданской активности, осознанному выбору и успешной адап-

тации в среде самостоятельной жизни. Также в данной части нашли свое отражение моменты, спо-

собствующие воспитанию гражданственности, самоопределению личности, становлению ответ-

ственного поведения, любви к окружающей природе и малой Родине. 

  Курс «Краеведение»  в 8-х классах по 0,5 часа, в 9 классах  по 1 часу в неделю.  

Главная цель краеведения – воспитание нравственного гражданина, любящего и знающего свой край – 

территорию, являющуюся объектом деятельности краеведов. Для достижения поставленной цели необхо-

димо решение ряда задач: 

- познакомить учащихся с историей и современностью края; 

 

- сформировать у учащихся представление о различных сторонах жизни своего края и его жителей; 

- развить у школьников стремление знать свой край;   

- способствовать формированию личностного отношения учащихся к нему; 

- способствовать развитию гражданских качеств учащихся, патриотического отношения к малой ро-

дине; 

- создать условия для изучения проблем развития края, формирования у школьников видения своего 

места в решении этих проблем, развития установки на необходимость внести личный вклад в со-

вершенствование его жизни; (Решение данной задачи нацеливает педагогов на организацию про-

блемного обучения, использование проектных исследовательских форм обучения, практических ра-

бот прикладного характера, проведение полевых экспедиционных работ); 

- способствовать адаптации школьников к действительности своего края,  профессиональному са-

моопределению (что подразумевает организацию педагогами разнопланового изучения современ-

ной территории своей малой родины, формирование умений практически использовать полученные 

знания в различных  сферах повседневной жизни); 

- способствовать развитию личностных качеств учащихся средствами краеведения. 

 

Курс «Основы безопасности и защиты Родины» в 5, 6, 7-х классах - 1 час в неделю. Цель 

изучения ОБЗР – формирование у обучающихся готовности к защите Отечества и базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности. В рамках предмета школьники освоят знания и умения, 

которые помогут подготовиться к военной службе. 

 Курс «Твоя профессиональная карьера» в 8 классе - 1 час в неделю. Целью данного курса 

является осознанный профессиональный выбор, профессиональная ориентация учащихся, форми-

рование у учащихся способности выбирать сферу профессиональной деятельности, оптимально со-

ответствующую личностным особенностям и запросам рынка труда. 

 Курс «Функциональная грамотность» в 5-х классах - 1 час в неделю, в 8-9-х классах – по 

0,5 часа. Курс создает условия для формирования функциональной грамотности школьников в дея-

тельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. Содержание курса строится по основ-

ным направлениям функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, а также глобальной компетентности и креативному мышлению). 

Курс «Физика в задачах и экспериментах» в 7, 8-х классах - 1 час в неделю. Задачи изучения 

курса: 

- способствовать самореализации учащихся в изучении конкретных тем физики, 

- развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики как науки, 

- знакомить обучающихся с последними достижениями науки и техники, 

- научить решать задачи нестандартными методами, 

- развивать познавательный интерес при выполнении экспериментальных исследований с 



использованием информационных технологий.                 

Курс «Основы программирования» в 9 классе – 0,5 часа в неделю. Цель программы: фор-

мирование у учащихся навыков алгоритмического и логического стиля мышления, представления 

о приемах и методах программирования через составление алгоритмов и обучение искусству про-

граммирования. 

Курс «Секреты грамотности» в 8 классе – 1 час в неделю, в 9 классе – 0,5 часа в неделю. 

Задачи курса: 

1.Углубление и систематизация знаний о языке, создание прочной, надежной базы орфогра-

фических навыков. 

2.Умение контролировать себя в процессе письма, применяя правила и привлекая для про-

верки трудных написаний словари и справочники. 

3.Умение находить и исправлять орфографические ошибки. 

4.Правильно писать изученные слова с непроверяемыми орфограммами. 

5.Умение составлять схемы-таблицы, помогающие решать орфографические задачи. 

Обеспечение учебного плана 

 Учебный план обеспечен учебно-методическими и материально-техническими ресурсами и 

предоставляет возможность получения стандарта образования всеми обучающимися, удовлетво-

рить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы обучаю-

щихся. Данный вариант учебного плана составлен в соответствии с интересами и потребностями 

учащихся, способствует реализации требований к современному обучению и адаптации, учащихся 

к жизни, воспитанию физически и нравственно здоровой личности, способной к реализации, само-

определению, самопознанию. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обу-

чающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с календар-

ным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и поря-

док проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего обра-

зования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ на 2024-2025 учебный год 
Предметные области Учебные предметы 

                                    классы 
5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Федеральный компонент 
 

 ФГОС ООО ФГОС ООО 

5-дневная учебная неделя 6-дневная учебная неделя 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 
Иностранные 
языки 

Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 

Общественно-
научные пред-
меты 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 
Обществознание  - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География  1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и ин-
форматика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 - - - -  - - - - - - - - 
Алгебра  - - - - - - - - - 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия  - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и статистика          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Информатика  - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1/1 1/1 1 1 1/1 1/1 

Естественно-науч-
ные предметы 

Физика  - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 
Химия  - - - - - - - - - - - - -  2 2 2 2 2 2 2 2 
Биологии  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство  Музыка   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - 

Технология    Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
Основы безопасно-
сти и защиты Ро-
дины 

Основы безопасности и защиты Ро-
дины 

- - - - - - - - - - - - -  1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая куль-
тура 

Физическая культура  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов Росси 

Основы духовно-нравственной куль-
туры народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1            0,5 0,5 

  27 27 27 27 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 33,5 33,5 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Краеведение                0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         
Функциональная  грамотность 1 1 1 1 - - - - - - - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Физика в задачах и экспериментах          1 1 1 1 1 1 1 1 1     
Основы программирования                   0,5 0,5 0,5 0,5 
Секреты грамотности                1 1 1 1 0,5 0,5   
Твоя профессиональная карьера               1 1 1 1     
Предельная допустимая нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 36 36 36 36 36 36 36 36 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
                       

 
 


