
 

 



ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

Название 

программы 

ПРОГРАММА «Лето, лето» летнего лагеря «Улыбка» с дневным 

пребыванием детей.  

Наименование 

учреждения 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №10» 

 

Юридический 

адрес  

641870 Курганская область, город Шадринск 

улица Михайловская, 79 

Ф.И.О. 

руководителя  

Коромыслова Людмила Викторовна / Антропова Юлия 

Владимировна 

Автор 

программы  

Антропова Юлия Владимировна – начальник  лагеря 

 

Тематика 

лагеря 

«Лето, лето»: раннее профориентирование детей и подростков, 

наставничество. 

Цель 

программы 

Создание условий для всестороннего развития личности ребенка 

через привлечение внимания к вопросам развития народных 

традиций, сохранения культурно-исторического наследия и роли 

народных традиций. 

Задачи 

программы  

Содействовать укреплению здоровья ребенка, полноценному 

физическому и психическому развитию, привитию навыков 

здорового образа жизни 

Способствовать: 

- приобщению ребят к творческим видам деятельности, развитию 

творческого мышления. 

-формированию навыков культурного поведения, санитарно-

гигиенической культуры. 

-формированию у школьников навыков общения и толерантности. 

Концепция 

программы  

Данная программа по своей направленности является 

комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.  

Принципы 

программы  

Программа содержит: пакет нормативно-правовых документов; 

мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты и 

условия реализации; приложения. 

Кадровое 

обеспечение 

программы  

1.Начальник лагеря – Антропова Ю.В. 

2.Заместитель начальника лагеря - 1 

3.Воспитатели - 16 

4.Инструктор по физическому воспитанию - 2 

5.Заведующая столовой - 1 



6.Повар -1 

7.Посудомойщица - 2 

8.Медицинский работник - 2 

9.Уборщица - 4  

10.Буфетчица - 1 

Срок 

реализации 

Июнь, 1 смена - 15 дней 

Место 

проведения 

641870 Курганская область, город Шадринск 

улица Р. Люксембург, 9 /  Куйбышева, 68, телефон: 8(35253) 3-04-

17, 8(35253) 9-00-26 

Категория 

участников 

программы 

Программа универсальна, так как может использоваться для 

работы с детьми из различных социальных групп, разного 

возраста, уровня развития и состояния здоровья. Возраст 

участников программы: 6 – 15 лет. Количество – 160 детей. 

Условия 

участия в 

программе 

• заявление родителей, 

• медицинский допуск. 

 

 

Пояснительная записка 

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного 

времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку 

полноценный, правильно организованный отдых. Поэтому школьный лагерь с 

дневным пребыванием является для детей уникальной возможностью с пользой 

провести время в период каникул. 

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана: 

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; 

– обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет; 

– модернизацией старых форм работы и введением новых; 

– необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и 

педагогов в реализации цели и задач программы. 

Цель программы - 

Создание условий для всестороннего развития личности ребенка через привлечение 

внимания к вопросам развития народных традиций, сохранения культурно-

исторического наследия и роли народных традиций. 

 

Задачи: Содействовать укреплению здоровья ребенка, полноценному физическому 

и психическому развитию, привитию навыков здорового образа жизни 



Способствовать: 

- приобщению ребят к творческим видам деятельности, развитию творческого 

мышления. 

-формированию навыков культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры. 

-формированию у школьников навыков общения и толерантности. 

- развитию интереса к прошлому, настоящему и будущему Родины, родного края, к 

национальным корням; учить детей находить, хранить и передавать эти традиции 

последующим поколениям; 

 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в 

течение I лагерной смены. В лагере будут отдыхать 160 обучающихся. Основной 

состав  лагеря – это учащиеся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа№ 10, 

МБДОУ № 33, 35». 

 

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ  

 

Программа развития лагеря с дневным пребыванием детей «Родничок» должна 

стать составной частью воспитательной системы школы, основные идеи которой: 

• Идея развития. Развитие личности ученика, его субъектности и 

индивидуальности, творческих и интеллектуальных способностей, развитие умений 

самообразования и самовоспитания.  

• Идея творчества. В процессе творческой деятельности происходит 

развитие способностей и формирование потребностей личности. Развитие 

мотивации и овладение методами творческой деятельности способствует более 

полному самовыражению личности.  

• Идея сотрудничества. Совместная творческая деятельность детей, 

родителей,  учителей и социальных партнеров является созидательной 

деятельностью, способствующей переживанию “ситуации успеха”.  

• Идея выбора и ответственности. Имея возможность выбирать виды и 

формы деятельности, ребенок учится предполагать результаты и нести за них 

ответственность.  

• Идея деятельности. Деятельность призвана породить удовлетворение от 

процесса деятельности и идеи, от переживания ценностного отношения к объекту 

деятельности.  



• Идея открытости. Контакт с семьей, участие родителей и сельского 

сообщества в целом в воспитании, доступность информации, взаимодействие с 

учреждениями окружающего социума.  

Программа летнего оздоровительного лагеря «Улыбка» опирается на 

следующие принципы: 

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе 

уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею 

гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря. 

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим 

возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: 

результатом деятельности воспитательного характера в ЛДП «Улыбка» является 

сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря 

почувствовать себя творческой личностью. 

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  

развития творческих способностей. 

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего 

оздоровительного лагеря предполагает: 

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-

психологическими особенностями детей; 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в 

рамках смены (дня); 

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

- активное участие детей во всех видах деятельности. 

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  

характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой 

творческий потенциал.  

Ведущим направлением программы является физическое оздоровление детей. 

Цель программы: создание оптимальных условий для оздоровления детей, 

полноценного отдыха и развития творческих способностей. 

Задачи программы:  

1. Создавать комфортную социально-психологическую атмосферу для духовно-

физического оздоровления и психологической разгрузки детей 

2. Создавать условия для самореализации ребёнка через участие в КТД, конкурсах, 

в работе творческих объединений. 

3. Формировать навыки общения, толерантности и культурного поведения. 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Программа разработана с учётом следующих нормативно-правовых 

документов: 

✓ Конвенция ООН о правах ребёнка 

✓ Конституция РФ 

✓ Закон РФ «Об образовании» 

✓ Декларация о правах ребёнка 

✓ Федеральный закон РФ «О государственной поддержке молодёжных и 

общественных объединений» 



✓ Программа развития школы, её Устав 

✓ Семейный кодекс 

✓ Постановление Правительства РФ «Об обеспечении отдыха, оздоровления и 

занятости детей» 

✓ Постановление «Об организации, оздоровления и занятости детей и 

молодёжи Нижегородской области» 

 

УСЛОВИЯ УСПЕШНОЙ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ 

Кадровое обеспечение. 

1.Начальник лагеря – 1 

2.Заместитель начальника лагеря - 1 

3.Воспитатели - 16 

4.Инструктор по физическому воспитанию - 2 

5.Заведующая столовой - 1 

6.Повар -1 

7.Мойщица - 1 

8. Медицинский работник -2 

9.Уборщица - 4 

10.Буфетчица - 1 

    Подбор и расстановка кадров осуществляется администрацией образовательного 

учреждения. Все  участники воспитательного процесса проводят работу с 

воспитанниками лагеря по общему плану на смену. Все участники воспитательного 

процесса несут ответственность за жизнь и здоровье детей, выполнение плана 

работы, организацию детей для проведения лагерных мероприятий. Воспитатели 

занимаются организацией, подготовкой мероприятий. 

Методическое обеспечение. 

Наличие программы лагеря, план-сетка работы смены. 

Должностные инструкции всех участников процесса. 

Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

Проведение ежедневных планерок. 

Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов. 

Педагогические условия. 

Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, способствующих успешной самореализации детей. 

Организация различных видов деятельности ( экскурсии, конкурсы, соревнования, 

праздники). 

Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря. 

Создание ситуации успеха. 

Систематическое информирование о результатах пройденного дня. 

Организация различных видов стимулирования. 

Рефлексия. 



Материально — техническое обеспечение. 

Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий. 

Материалы для проведения профориентационных и кружковых занятий, 

оформления и творчества детей. 

Наличие канцелярских принадлежностей. 

Аудиоматериалы и видеотехника. 

Призы, награды и подарки для стимулирования. 

Спортивное оборудование 

Содержание деятельности и механизм реализации. 

Механизм реализации программы 

 

№ п/п Содержание Сроки Ответственные 

1 Подготовительный этап 

Этот этап характеризуется тем, что за 2 

месяца до открытия пришкольного 

летнего оздоровительного лагеря 

начинается подготовка к летнему сезону. 

Деятельностью этого этапа является: 

• проведение совещаний при 

директоре по подготовке школы к 

летнему сезону; 

• издание приказа по школе об 

открытии пришкольного 

оздоровительного лагеря; 

• разработка программы лагеря с 

дневным пребыванием детей»; 

• подготовка методического 

материала для работников лагеря; 

• отбор кадров для работы в 

пришкольном летнем 

оздоровительном лагере; 

• составление необходимой 

документации для деятельности 

лагеря (план-сетка, положение, 

должностные обязанности, 

инструкции т.д.) 

апрель - 

май 

Директор, 

Начальник 

лагеря, 

Зам. 

начальника 

лагеря, 

Учителя 

начальных 

классов, 

Учителя-

предметники 

2 Организационный этап. июнь Начальник 



Этот период короткий по количеству 

дней, всего лишь 2-3 дня. 

Основной деятельностью этого этапа 

является: 

• встреча детей, проведение 

диагностики по выявлению 

лидерских, организаторских и 

творческих способностей; 

• запуск программы «Лето, лето» 

знакомство с правилами 

жизнедеятельности лагеря. 

• выявление и постановка целей 

развития коллектива и личности; 

• сплочение отряда; 

• формирование законов и условий 

совместной работы; 

• подготовку к дальнейшей 

деятельности по программе. 

лагеря, 

Заместитель 

начальника 

лагеря, 

 

Воспитатели 

3 Основной этап. 

Реализация основных положений 

программы. 

Родители, дети, педагоги, общественные 

организации – организаторы программы: 

• познают, отдыхают, трудятся; 

• делают открытия в себе, в 

окружающем мире; 

• помогают в проведении 

мероприятий; 

• учатся справляться с 

отрицательными эмоциями, 

преодолевать трудные жизненные 

ситуации; 

• развивают способность доверять 

июнь Начальник 

лагеря, 

Заместитель 

начальника 

лагеря, 

 

Воспитатели 



себе и другим; 

• укрепляют свое здоровье. 

• реализация основной идеи смены; 

• вовлечение детей и подростков в 

различные виды коллективно- 

творческих дел; 

• работа творческих мастерских. 

Во время реализации программы 

воспитанники оформляют отрядный 

уголок, выставку рисунков. 

4 Заключительный этап 

Основной идеей этого этапа является: 

• подведение итогов смены; 

• выработка перспектив 

деятельности организации; 

• анализ предложений детьми, 

родителями, педагогами, 

внесенными по деятельности 

летнего оздоровительного лагеря в 

будущем. 

Июнь Начальник 

лагеря, 

Заместитель 

начальника 

лагеря, 

 

Воспитатели 

 

 

 

Режим работы лагеря  

 

Смена ЛДП рассчитана на 15 дней 

Суббота и воскресенье – выходные дни. 

Дети находятся в лагере дневного пребывания с 8.30 до 14.30 часов.  

 

 

Элементы режима дня Пребывание детей 

с 8.30 до 14.30 часов 

Сбор детей, зарядка 8.50 - 9.00 

Утренняя линейка 9.00 - 9.15 

Завтрак 9.15 - 10.00 

Работа по плану отрядов:  

 игровой блок, оздоровительный блок, работа в 

10.00 - 12.00 



кружках, экскурсии, просмотр кинофильмов, 

мультипликационных фильмов 

Оздоровительные          

процедуры 

12.00 - 13.00 

Обед 13.00 - 14.00 

Свободное время. Тихие игры, чтение 

художественных книг, просмотр журналов по 

интересам, разгадывание кроссвордов 

14.00 - 14.30 

Уход домой 14.30 

 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

Элемент 

ресурса  

Краткая характеристика ресурса 

Медицинский 

кабинет 

Медицинское обслуживание обеспечивает фельдшер, 

который осуществляет обслуживание детей, 

находящихся в лагере 

Школьный 

стадион 

На школьном стадионе есть футбольное поле, 

металлические конструкции, прыжковая яма. На 

стадионе проводится утренняя зарядка, различные 

соревнования. 

Спортивный 

зал  

Зал используется для спортивных соревнований, для 

конкурсов и подвижных игр в плохую погоду 

Библиотека Содержит большое количество литературы для 

чтения и организации и проведения различных 

мероприятий в пришкольном лагере. 

Столовая, 

буфет 

Столовая на 70 мест/ буфет на 75 мест, штат 

столовой укомплектован полностью, обновлено 

оборудование. 

Игровые 

комнаты 

Наличие настольных игр, мячей, скакалок, обручей, 

бадминтон, мульти-проектор. 

 

 

Основное содержание программы 

 

Реализация целей и задач смены по программе «Лето, лето» осуществляется по 

нескольким направлениям: 

• Спортивно – оздоровительная работа; 

• Гражданско – патриотическое и нравственное воспитание; 

• Художественно – эстетическое развитие детей; 

• Досугово – развлекательное; 



• Экологическое; 

Список литературы 

• Летний лагерь: вчера и сегодня. М.: ООО «ДОД», № 1, 2008 (Серия 

«Библиотечка для учреждений дополнительного образования детей) 

• Научно-практический журнал «Завуч начальной школы», М., Центр 

«Педагогический поиск», №2, 2008. 

• Школьная площадка. Организаторам досуга детей на каникулах/Авт.-сост. А. 

Н. Никульников – Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 

2006. - 199 с. - (Сценарии игр и праздников). 

• С игрой круглый год./ М.С. Коган - Новосибирск: Сибирское университетское 

издательство, 2006. – 136 с. 

• Необычные праздники дома¸ в школе и во дворе./ Л. Соколова – Новосибирск, 

2007. – 165 с. 

• 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы. 1-4 классы./Обухова Л.А., 

Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. М.: Вако, 2004. – 288 с. 

 



План-сетка на июнь 2023 года. 

01.06. 
День защиты детей. 

День знакомств. 
- зарядка, линейка, 
поднятие флага 

- праздник открытие 

 смены «Лето, лето» 

-обустройство своих 

классов 

- медицинский осмотр, 

инструктажи ТБ, ПБ  

02.06. 
День поэзии. 

- конкурс рисунков на 
асфальте 
- игры, забавы. 
- выпуск стен газет  

05.06. 
Всемирный день 

окружающей среды. 
День эколога. 

 
- интеллектуальный 
турнир «Спорт-это жизнь» 
- соревнования по игре 
«Перестрелка»  

06.06. 
День русского языка. 

- литературная 
викторина 
- спортивные игры на 
свежем воздухе 

07.06. 
- общее лагерное 
мероприятие «Встречи с 
интересными людьми» 
- спортивный квест 
«Легенды спорта» 

08.06. 
День друзей. 

- подготовка к конкурсу 
«Мисс и Мистер лагерь» 
- путешествие по 
станциям 

09.06. 
День России. 

День государственного 
флага РФ. 

- конкурс рисунков 
- игра-забава «Отыщи 
клад» 
- поэтическая страница 
«Наша Россия»  

13.06. 
- спортивные 
соревнования «Вперед, 
только вперед!» 
- конкурсная программа 
среди мальчиков  

14.06. 
- спортивные игры 
- экскурсия в городской 
сад 

15.06. 
- конкурсная программа 
«Мой рекорд» 
- Поле чудес «Так 
говорили о наставниках» 

 

16.06. 
- конкурс рисунков на 
асфальте 
- конкурсная программа 
среди девочек. 

19.06. 
- веселые старты 
- ролевая игра Ярмарка 
«На завалинке» 

 

20.06. 
- конкурс «Мисс и Мистер 
лагерь» 
- онлайн показ про 
Ушинского  

21.06. 
- спортивный турнир по 
пионерболу 
- онлайн показ про 
Макаренко 

22.06. 
День расставаний. 

День памяти и скорби. 
- Праздничный концерт 
- Операция «Нас здесь 
не было» 
- Подвижные игры на 
воздухе 
- Азбука дорожной 
безопасности  
- Посещение памятника.  

 
В план мероприятий могут быть внесены изменения при наличии объективных причин. Позднее будут включены посещение библиотек, 
музеев и т.д. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


